
羽尾歯科医院 春日山
院長 羽尾 博嗣講師

歯医者さんには､痛くなってから行きますか？
痛くならないように通いますか？
痛くなってから歯医者さんに通うと､歯が大きく削られることも､しばしば。
｢歯は命の源｣です｡『予防歯科』を行う最大の目的は､歯を残すだけではなく､豊かに
生きるための生活の質を高め､お口から全身の健康を維持することです！
今回は､お口のケアを行うことで全身の健康にどのようなプラスの効果があるのか
『予防歯科』について分かりやすく皆様にお伝えしたいと思います。

●リラックスしながら､健康の
話を聞きませんか?

● 主催･お問い合わせ先

医療法人社団「羽尾歯科医院 春日山」内

：025-527-4618
新潟県上越市春日山町３-１８-４１

ホームページ：https://www.hao-dental.com/

日時
ご相談に
応じます!

会場
会議室､学校
公民館など

あなたの歯をまもる情報満載のHPをご覧ください！
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・歯を｢なおす｣から｢まもる｣へ(むし歯のお話し:全年齢)

・｢口腔ケアの必要性｣について(高齢者向け)

・ガッテン風 超簡単！歯周病撃退法！(30歳以上)

・０才からの子育て歯科ｾﾐﾅｰ

●費用は１講演（90分程度）
3万円（税込み）

講 座 内 容（主な対象年齢）

100歳を元気に生きる！
いま､あなたの歯に必要なこと

・歯医者さんはなぜ､海外へボランティアに行ったのか？(全年齢)

問い合わせ電話番号

(株)ティースサポート(担当:市川)

(妊婦さん､小さなお子さんを持つ親御さん)

●現役歯科医師が､町内会､起業､官公庁､学校等で出張講演会を致します!
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